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Projeto:

Promover inclusdo social e melhoria da qualidade de vida da pessoa autista
através de participacdo em agdes culturais e de lazer e desenvolvimento de atividades
multidisciplinares em espago ludico sensorial na Ama Curitibanos.
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APRESENTACAO DA INSTITUICAO

I-  IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:

1. NOME DA INSTITUICAO/RAZAO SOCIAL: Associagio de Pais e
Amigos do Autista de Curitibanos/SC e Regido - AMA

2. CNPJ: 35.589.038/0001-26

3. ENDERECO: Rua Coelho Neto, 10, Cohab 1 - Curitibanos - Santa Catarina,
CEP: 89.520-000

4. TELEFONE: (49) 9 889-8849 (Daiana Penteado - presidente da institui¢do)
S. E-MAIL: amacuritibanos@outlook.com

6. UTILIDADE PUBLICA MUNICIPAL: 0022/2020 - 07/08/2020

7 PARTICIPANTE DO MOVIMENTO ASCA EM SANTA CATARINA /
ASSOCIACAO CATARINENSE DE AUTISMO

8. NOME DA RESPONSAVEL: Daiana Penteado

CPF: 022.439.419-37 RG: 3.534.125 (SSP/SC) Data de nascimento:
24/10/1979 Profissao: Arquiteta E-mail: daipenteado@hotmail.com
Enderec¢o: Rua: Nelson Almeida, 55 — Centro

Curitibanos-SC CEP: 89.520-000

II- NOME DO PROJETO:

Promover inclusdo social ¢ melhoria da qualidade de vida da pessoa autista
através de participacdo em agdes culturais e de lazer e desenvolvimento de atividades
multidisciplinares em espago ludico sensorial na Ama Curitibanos.

III- APRESENTACAO DA INSTITUICAO E PROJETO A SER
DESENVOLVIDO:

A AMA — Associacdo de Pais e Amigos do Autista de Curitibanos ¢ uma
entidade filantrépica sem fins lucrativos que tem por objetivo a garantia de
direitos basicos para os autistas de Curitibanos e regido cuja a missdo ¢
“promover a inclusdo das criangas, jovens e adultos com transtorno do espectro
autista nas suas comunidades de pertencga, constituindo-se igualmente como um
apoio de exceléncia no ambito da habilitagdo a capacitagdo destas pessoas, ao
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longo do seu ciclo de vida, de acordo com as suas necessidades € com as
necessidades das suas familias™.

A associagdo foi fundada no ano de 2019 por familiares e simpatizantes
da causa que observaram a necessidade de um centro especializado no
transtorno para prestar apoio as pessoas dentro do espectro e seus familiares,
buscando também a conscientizagdo da comunidade em geral sobre a
importancia do diagndstico precoce e a inclusdo social.

A AMA caracteriza-se como entidade de assisténcia social em
conformidade com a Lei n° 14.435 de 06 de julho de 2011 a qual dispde sobre
a organizagdo dessa politica, seguindo todos os principios e objetivos a ela
estipulados, visando a qualidade de vida e a garantia de direitos das pessoas
com transtorno do espectro autista, tendo a matricialidade sociofamiliar como
base fundamental para efetividade das ac¢des e servigos destinados a esse
publico em consondncia com a Politica Nacional de Assisténcia Social -
PNAS.

Até o presente momento, a AMA estd com 70 pessoas com diagnostico
de autismo cadastradas, sendo que 14 estdo tendo atendimentos individuais e
em grupos uma vez por semana, totalizando 1h 20 min. de atendimento por
paciente. Realizamos encaminhamento das carteirinhas do autista junto ao
credenciamento a Fundagdo Catarinense de Educac¢do Especial de Santa
Catarina, além de parcerias em descontos em consultas médicas e terapias.

Dentre as maiores demandas trazidas pelas familias atendidas na AMA
esta a dificuldade de integracdo sensorial que ¢ a organizagdo das sensagdes,
das quais, permitem identificar ¢ estimular as potencialidades dos alunos
favorecendo a aprendizagem em diversos dmbitos sociais € educacionais.
Buscando suprir essa demanda, o presente projeto visa destinar recursos
advindos do estacionamento rotativo de Curitibanos para adquirir materiais
ludicos pedagdgicos para equipar um espa¢o multidisciplinar para realiza¢do
de atividades sensoriais, bem como, espago para atividades fisicas funcionais.

A equipe técnica € formada por uma psicologa e uma psicopedagoga que
sdo contratadas para atendimento individual e em grupo uma vez por semana e
pagas com recursos proprios da AMA. Temos duas assistentes sociais de
Curitibanos e uma psicéloga de Ponte Alta do Norte que prestam servigos
voluntarios para a emissdo das carteirinhas de identifica¢do do autista. Temos
a colaboragdo de familias voluntarias, apoiadores da causa e toda diretoria que
¢ composta por voluntarios doando seu tempo e seu trabalho a entidade e que
colaboram nas promogdes e eventos.

A AMA tem como objetivo de promover uma atividade inclusiva e
proporcionar novas experiéncias aos pacientes autistas. pretende proporcionar
uma viagem com as familias de criangas e adolescentes no Parque Beto Carrero
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World, em Penha/SC, motivo esse, em comemora¢do do Dia Internacional de
Pessoas com Deficiéncias. A luta das pessoas com deficiéncia ndo ¢ novidade
¢ vem se construindo derrubando barreiras e criando novas possibilidades na
constitui¢do de Direitos.

No dia 3 de dezembro ¢ comemorado o Dia Internacional das Pessoas
com Deficiéncia, também conhecido como o Dia Mundial das Pessoas com
Deficiéncia. A data foi estabelecida pela Organiza¢do das Nag¢des Unidas
(ONU) em 1992, com o objetivo de gerar discussdes sobre a situagdo da pessoa
com deficiéncia, seus direitos e necessidades.

E o que querem as pessoas com deficiéncia? Pessoas com deficiéncias
buscam viver em sociedade sem preconceitos ¢ tendo oportunidade de
frequentar locais coletivos, sejam eles relacionados a profissdo, ou
simplesmente locais sociais onde a deficiéncia ndo seja um grave problema
para ir € Vir.

O objetivo dessa viagem além da comemoragdo ao Dia Internacional da
Deficiéncia, também ¢ inclui-la no processo e norted-la em relagdo as
programagdes, como da importancia e do cuidado a familia de criangas com
TEA, tanto na prevengdo a satde dos pais, como no desenvolvimento das
criangas e adolescentes.

Toda crianga tem direito ao lazer e de formar memorias afetivas. Viajar
com criangas autistas ¢ também uma forma de ampliar o universo delas, assim
como enriquecer o repertdrio e da-las a chance de viver novas e incriveis
experiéncias.

IV-  JUSTIFICATIVA:

A criag@o de um espago sensorial para criangas e adolescentes autistas
na AMA sera de suma importancia, apesar do nosso espago ser pequeno. Os
brinquedos sensoriais ajudam as criangas com autismo, TDAH e outros
transtornos sensoriais a relaxar, focar e acalmar-se perante um determinado
cenario. Além disso, ajudam a desenvolver habilidades de aprendizagem social,
como planejamento, negociagdo e compartilhamento. Existem varios tipos de
brinquedos sensoriais disponiveis, explorando um ou mais sentidos de forma
divertida.

Pessoas com transtorno do espectro autista exibem sintomas de disfun¢do
sensorial, tornando dificil para elas processar as informagdes trazidas pelos
seus 5 sentidos, e € neste processo que a integragdo social deve ser trabalhada.
Para auxiliar nesse processo de descoberta, alguns materiais podem ser
utilizados, sendo necessario permitir o manuseio de diferentes texturas como:
asperas, lisas, com formas e pesos distintos e pegas tridimensionais.
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O painel sensorial com instrumentos € varios objetos na parede ¢ um
espago onde elas podem conversar, interagir € brincar em conjunto. Fazer uma
parede com grama sintética verde, também da para elas ficarem tocando e
sentindo a textura. No piso, temos mais texturas diferentes, como o piso
emborrachado onde as criangas podem ficar descalgas e sentir outras texturas
também nos pés.

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista precisam de cuidados
multidisciplinares e tratamento que envolva técnicas de mudanga de
comportamento, programas educacionais ou de trabalho, além de terapias de
linguagem/comunicagdo. Atividades fisicas, por exemplo, também podem
ajudar, pois auxiliam no desenvolvimento da capacidade comunicativa,
redu¢do do comportamento antissocial, bem como na diminui¢do de
comportamentos que demonstram inadaptagdo, estereotipias e¢ agressividade
em autistas. Afinal, as atividades para criangas autistas ndo atuam somente nas
dimensdes socioemocionais, mas também, sdo ferramentas valiosas para o
desenvolvimento cognitivo ¢ podem ajudar na coordenag¢do motora e na
consciéncia fonoldgica.

Muitos estudos vém provando que os esportes também ajudam a
diminuir a estereotipia em criangas com autismo — repeti¢do de movimentos
como balancar as mdos ou bater os pés, por exemplo. O gradual
desenvolvimento na comunicagdo que vem junto com as praticas esportivas,
em conjunto com uma equipe multidisciplinar, também pode proporcionar mais
tranquilidade.

Considerando os ganhos acima citados e os diversos beneficios para
agregar na melhoria da qualidade de vida dos autistas de Curitibanos e regido,
os recursos da parceria serdo utilizados para a montagem de uma sala sensorial
com materiais pedagogicos e de educagdo fisica. Tais materiais de absoluta
importancia para que as terapeutas possam realizar o trabalho de forma mais
dindmica com essas criangas e adolescentes com TEA, como por exemplo:
puffs, torre de Handi quadrada, prancha selegdo gigante, torre de formas
geométricas, cubos geométricos, centopeia gigante, equilibrio espiral, boliche
colorido, tapetes coloridos, tatame, grama sintética, piscina de bolinha com
bolinhas, barreiras obstaculos, colchonetes, arcos, cones, bolas (tamanhos
variados), cama elastica (jump), cordas de pular, balango sensorial, painéis
sensoriais, almofadas, casinhas divertidas, alinhavos (numerais, vogais, ténis,
sapato, formas geométricas), brinquedos tradicionais (peteca, bambolé, bolas,
pula cordas, mola, pido, raquetes, i0i0, cinco marias...), jogos gigantes,
brinquedos de montagem e encaixe, caixas interativas, banners pedagogicos,
lousas criativas, etc. O fidget toy / stim toys ou brinquedos de inquietagdo sdo
ideais para criangas com transtornos sensoriais ¢ de concentragio. Eles mantém
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as maos ocupadas enquanto ajudam a desenvolver habilidades motoras finas,
concentragdo, consciéncia tatil, habilidades de percepcdo visual, estimulam o
foco, ajudam a reduzir o comportamento autoestimulante e ajudam a acalmar e

desestressar.

Aproveitando a oportunidade ofertada pelo Parque Beto Carrero World
a todas as institui¢des do estado de SC que trabalham com a pessoa com
deficiéncia, através da inscri¢do da AMA junto ao parque e encaminhamento
de relatorio com as pessoas que irdo neste dia, a entrada sera gratuita para a
pessoa com TEA e seu acompanhante.

V- OBJETIVOS:

a) Geral

Desenvolver a autonomia, a inclusdo social e a melhoria da qualidade de
vida das pessoas com Transtorno do Espectro Autista e suas familias,
através do estimulo sensorial ¢ ludico em atendimentos grupais €
individuais realizados com equipe multidisciplinar de acordo com a

especificidade de cada caso.
b) Especificos:
Objetivos especificos Acdes Resultados esperados

- Promover a autonomia e a
melhoria da qualidade de vida
de pessoas com transtorno do
espectro autista, seus|
cuidadores e suas familias;

- Promover atividades que

desenvolvam estimulos
sensoriais com objetivo de

favorecer a aprendizagem em|

diversos ambitos;

-Proporcionar atividades

fisicas com pessoas com TEA|

- Favorecer a inclusdo

social;

- Melhoria da qualidade de]

visando estimular
psicomotricidade dos
pacientes.

avida dos pacientes.

- Orientar e dar
psicossocial as familias,

apoio|

ludico

- Ofertar um espago ludico ¢

acolhedor para atender as

demandas das familias;

- Incentivar a utilizagdo do
nas atividades
cotidianas,

buscando uma

- Fortalecer o vinculo
familiar;

- Incentivar a
estimulagdo precoce
dentro do ambiente
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melhor adaptacdo social da
rotina diaria;

- Promover ag¢des mensais
com as familias que permitam|
interagdo ¢ fortalecimento de
vinculos familiares €
COMuNItarios.

familiar.

- Garantir a seguranga
de acolhida das
familias e as
demandas que elas
trazem.

- Garantir um espaco adequado
para realizagdo de atividades de
acordo com a singularidade de
cada aluno.

- Montar espago de estimulo
sensorial multidisciplinar que
|goderﬁo ser utilizadas por|

a fim de contribuir com
desenvolvimento dos
pacientes;

Adquirir materiais para
realizacdo de  atividades
fisicas funcionais com
objetivo de contribuir na
diminuicdo de estereotipias,
comportamentos agressivos ¢
hiperatividade.

rofissionais de diversas érea(s)[ll;iopsicossociais das

- Auxiliar nas
necessidades

essoas com TEA;

- Observar, participar,
interagir com os materiais,
logica dos fatos e a
matematica,
contextualizagao.

- Atendimentos com|
profissionais de  diversas :
. . - Favorecer a melhoria da
- Prestar atendimentolareas; . .
e - qualidade de wvida das
multidisciplinar especializado o : N
. N . ~ |familias e a inclusdo
para pessoas com TEA e suas- Orientagdes e 1nstrug:oessocial
familias. sicossociais para as familias;
. .. - Utilizar técnicas de estimulo .

- Ampliar o repertorio de| . . . Melhoria na
. : ... variando o método de ensino - N
brincadeiras e diminuir . concentracdo ¢ atengdo

. ipara adequar a aprendizagem .
comportamentos restritos e/oul . dos pacientes nas
. de acordo com a necessidade| . .
estereotipados. atividades.

de cada paciente.

- Incentivar a utilizagcdo de

imateriais diversos, tanto nanas atividades diarias e

- Aumentar a participa¢ao
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- Diminuir o desconforto da
pessoa em situagdes em que o)
processamento sensorial atipico|
cause uma desregulagdo.

AMA quanto no ambiente

consequentemente a

familiar para a adaptagdo dosparticipagdo social.

sentidos.

- Promover atividades e agoes
que permitam inclusdo da

e cultural.

pessoa com TEA no meio social|

- Passeio ao Parque Beto
Carrero World em|
comemoracao ao
Internacional da Deficiéncia.

- Promover participagdo e
inser¢cdo na vida social e

Diano cotidiano promovendo

atividade de passeio ¢

brincadeiras.

VI- PERFIL DA POPULACAO ATENDIDA PELO PROJETO

Pessoas com Transtorno do Espectro Autista ¢ seus familiares.

VII- METODOLOGIA

Atualmente, a AMA funciona em local cedido pela prefeitura municipal,
Juntamente com outra associa¢do. O espago € subdividido em 3 salas pequenas
¢ um corredor estreito que transformamos em uma recep¢do. Uma sala atende
a psicologa, outra a psicopedagoga e uma € a sala de reunido, juntamente com
a cozinha e secretaria.

A AMA funciona de segunda a sexta-feira no periodo matutino, com o
cadastramento das familias e encaminhamentos e orientagdes a respeito dos
direitos do autista e funcionamento das atividades. Contamos ainda, com duas
assistentes sociais voluntarias que realizam a confecgdo das carteirinhas do
autista, buscando o acesso a garantia de direitos das pessoas com TEA na
regido. Temos também uma musicoterapeuta que presta servigo voluntario por
duas horas semanais.

O acesso aos servigos disponibilizados ocorre por meio de demanda
espontdnea ou encaminhamentos da rede de servigos de saude, assistencial ou
educacional. As atividades com as profissionais em psicologia e
psicopedagogia acontecem através de fila de espera, conforme critérios pré-
estabelecidos pela equipe de coordenagdo como: grau de complexidade e
atendimentos que a pessoa com TEA ja realiza. Os atendimentos
individualizados realizados com as profissionais acontecem nas sextas-feiras
no periodo matutino e vespertino, oferecendo atendimentos psicossociais
gratuitos.
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Além dos atendimentos descritos, a AMA contara a partir do segundo
semestre de 2022 com uma profissional voluntaria de educagéo fisica que fara
atividades quinzenais com os alunos devidamente inscritos na associagao.

Os equipamentos adquiridos com recursos da parceria serdo utilizados
pelas profissionais que ja atendem na AMA, profissionais voluntarios que ja
demonstraram interesse na causa e futuros projetos que serdo desenvolvidos a
partir da aquisicdo dos referidos materiais para equipar as salas de

atendimentos.

VIII - CRONOGRAMA DE ACOES

Ac¢des Més |Més [Més | Més
9 0 11 R
Materiais para atividades fisicas funcionais. X X | X X
Materiais sensoriais. X X | X X
Transporte para Beto Carrero (Penha) referente ao X
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia em 3
de dezembro.
IX - EQUIPE TECNICA:
FUNCAO QUANTIDADE | CONTRATO | CARGA
HORARIA
SEMANAL
Secretaria 01 Estagiaria 20h
Assistente social | 02 Voluntérias 10h
Psicologa 01 Voluntéria 10h
Psicologa 01 Contrato 8h
temporario
Psicopedagoga | 01 Contrato 8h
temporario
Educadora fisica | 01 Voluntéria 10h
Musicoterapeuta | 01 Voluntéria 2h
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X — INSTALACOES E CONDICOES DA AMA

A AMA Curitibanos atualmente esta situada na rua Coelho Neto, n” 10,
Cohab I, Curitibanos / SC, no antigo Posto de Saude do bairro mencionado, o
qual ¢ dividido com outra entidade em um espago cedido pelo municipio de
100m*. O espago da AMA conta com uma estrutura de uma recepc¢do, uma sala
com banheiro para atendimentos, uma sala para reunides, um espago pequeno
utilizado como dispensa, outra sala pequena para atendimentos com a
psicologa. Utilizamos a parte externa que possui amplo espago para ser

realizada as atividades fisicas.

XI- RECURSOS MATERIAIS:
Total do Projeto: RS 10.000,00
Contrapartida: RS 8.800,00 (NF equipe técnica)
Outros: RS 1.200,00

Bolas (tamanhos variados)

Cama elastica (jump), Brinquedos tradicionais
(peteca, bambolg, bolas, pula cordas, mola,
pido, raquetes, i0i6, cinco marias...), Jogos
gigantes

Linha movimento sensorial e corporal
Jogo de argolas

Linha movimento fisico e integral

Espuma / espuma em blocos

Fita de suspensdo

Barreiras de obstaculos

Anel arco flexivel

Bastoes

TIPOS DE MATERIAIS E SERVICOS VALOR VALOR
MENSAL TOTAL
Materiais atividades fisicas funcional R$ 1.250,00 R$ 4.000,00
Barreiras obstaculos
Arcos
Cones
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Caneleiras (varios pesos)
Super band

Escada agilidade
Espaldar

Bozu

Discos de equilibrio
Steps ajustaveis

Chapéus chinés

Par halter (varios pesos)

Materiais sensoriais

Alinhavos (ténis, numerais, vogais, sapato,
formas geométricas)

Painéis psicomotores

Passa circulos

Fruteira nutri cozinha (kit cereais e kit bebidas)
Tapete alfabético

Tatame

Grama sintética

Puff (bola futebol, quadrado)

Rolo sensorial

Boliche colorido

Painel sensorial

Balango sensorial, Painéis sensoriais,
Almofadas

Casinhas divertidas

Alinhavos (entrelagado ou triangular)
Aramado dinossauro

Aramado espirais

Aramado avido

Passa circulos

Placas de habilidades

Instrumentos musicais (flauta, tridngulo,
tambor, chocalho, pandeiro, xilofone, violdo,
teclado, maracas, bateria...)

Globo terrestre

Piscina de bolinhas com bolinhas

Rolo sensorial

Caixa musical

R$ 1.250,00

R$ 4.000,00

Associagdo de Pais e Amigos do Autista de Curitibanos/SC e Regido — AMA

Rua Coelho Neto,10 — Cohab |

CEP 89520-000 Curitibanos (SC) TELEFONE Comercial e WhatsApp: (49) 3191-0472.

E-mail: amacuritibanos@outlook.com
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32 ONAGTIALD

ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO AUTISTA
DE CURITIBANOS/SC E REGIAO — AMA
CNPJ: 35.589.038/0001-26

Tantoches e dedoches
Centopeia

Transporte para o Beto Carrero (Penha) R$2.000,00 |R$2.000.00
referente ao Dia Internacional da Pessoa com
Deficiéncia em 3 de dezembro.

XII- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:
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JUL AGO SET ouT NOV DEZ

- - RS
10.000,00

Curitibanos / SC, 8 de setembro de 2022
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