PLANO DE TRABALHO/CMDCA/2024

Acdes de Combate a Desnutricdo Infantil

I. DADOS DE IDENTIFICACAO:

ASSOCIACAO DE VOLUNTARIOS HERDEIROS DO FUTURO

Endereco: Lednidas Bocailva de Moraes; N° 115; Bairro sédo Francisco

Cidade: Curitibanos CEP:89520 000

Fone: (49) 3241 4422 e-mail: ongherdeirosdofuturo@hotmail.com

CNPJ:06.345.463/0001-71

Representante Legal: Giovana Aparecida Kruker

Responsavel pela execucao do projeto: Giovana Aparecida Kruker

Il. NOME DO PROJETO: Herdeiros da Terra: Nutrindo Geracdes

lll. APRESENTAGAO

O projeto socioeducativo Herdeiros do Futuro surgiu em 2001 para atender criangas,
adolescentes e jovens em situagdo de risco social, vulnerabilidade econémica e que
apresentavam dificuldades de aprendizagens e interacéo. Foi idealizado por um grupo
de educadores, maes e voluntarios preocupados em solucionar alguns problemas
sociais como: o baixo IDH (indice de Desenvolvimento Humano), gravidez precoce,
criancas de rua, exploragéo sexual, trabalho infantil, vitimas da violéncia domestica e
delingiéncia juvenil, como também contribuir com atividades educativas voltadas ao
resgate de valores humanos e melhorar o rendimento escolar através da educagao em
periodo integral.

Esteve vinculado a outras organizacdes: AMAAS (Associagdo Municipal de Apoio a
Area Social) por um ano e meio e na UAB (Unido das Associagbes de Bairros) também



por durante um ano e meio. A Associacdo de Voluntarios Herdeiros do Futuro foi
fundada em 16 de marco de 2004. O Desenvolvimento do trabalho s6 foi possivel com
a ajuda de diversos apoiadores, entre eles: escolas, 6rgdos publicos, clubes de
servicos, empresas, comércio, outras OnG’'s e pessoas da sociedade civil que
viabilizaram a proposta educativa. Desde sua fundagdo, mais de 20.000 alunos
participaram diretamente e indiretamente de eventos, projetos, programas, praticas
pedagogicase acdes comunitarias desenvolvidas em espagos escolares, espagos
publicos e comunitarios.

Desde sua fundacgédo busca encontrar parcerias para efetivagado dos projetos e acoes
de inclusdo social, arte, cultura e cidadania, realizando investimentos em melhor
qualidade de vida, redugio da pobreza e da fome, preservagdo dos recursos
ambientais e culturais para as atuais e futuras geracbes, procurando respeitar a
diversidade e buscando a redugdo das desigualdades sociais, através de atividades
significativas para o aprendizado escolar, preparacdo para o mundo do trabalho e o
exercicio pleno da cidadania.

No ano de 2013 a organizagdo concorreu com 2.713 projetos a nivelnacional e ficou
em 1° Lugar na Regido Sul (Parang, Rio Grande do Sul e Santa Catarina) na categoria
micro porte, com o Projeto HERDEIROS DA TERRA. Dessa maneira a OSC recebeu o
Prémio e o Selo do Itat-Unicef 2013, que é identificado como uma chancela positiva
de bons projetos socioeducativos, ou seja, uma certificacdo pela qualidade dos
servicos, importantes referéncias de participacdo, articulagdo, compromisso social,
solidariedade e desenvolvimento da cidadania das criancas, adolescentes e jovens.

Em 2017 a OSC concorreu na selegcao do Prémio ItaiUnicef e foi selecionada entre os
projetos semifinalistas desta edicdo, conseguindo assegurar o selo e premiagéo
financeira para ambas organizagdes (OSC e Escola).

Em 2018 a OSC participou do prémio e novamente foi selecionada entre as
semifinalistas, passando para a etapa final, sendo premiada entre mais de 3.500
organizacdes, estando entre os 10 Projetos Finalistas Nacionais desenvolvidos em
parceria com escolas plblicas que asseguram a efetivagéo dos direitos infanto-juvenis
por meio de atividades complementares a escola, garantido o selo e premiacao
financeira para a OSC e Escola parceira.

Em 2019 com recursos obtidos nas premiagdes, eventos e apoiadores da organizagao,
a construcdo da sede prépria foi iniciada em terreno cedido pela Prefeitura Municipal no
bairro Sdo Francisco. Em 2020 durante a pandemia foi concluida a construgéo e
estruturacdo do espago multiuso da OSC. Neste mesmo ano a instituicdo foi
selecionada com o projeto Herdeiros da Terra: Acoes e Construcoes
Humanizadoras,para receber apoio em 2021 do programa CRIANCA ESPERANCA e
ofertar atendimentos a 200 estudantes.

Em 2021 a OSC se inscreveu em editais nacionais e conseguiu captar recursos do
Programa Comunidade Presente da Fundagéo ltat Social e beneficiar 200 familias com



doacdes de cestas basicas, e também da Fundagéo ltau Social recebeu acervo de
livros do Programa Leia Para Uma Crianga, para distribuicdo e incentivo a leitura.

Em 2022 a instituicdo fez novamente a inscrigdo no edital nacional da Crianca
Esperangacom o projeto Herdeiros da Terra: Construindo Projetos de Vida sendo
selecionada para receber apoio em 2023.

IV. JUSTIFICATIVA

A desnutrigéo infantil & um problema grave que afeta milhdes de criangas em todo o
mundo. Infelizmente, muitas dessas criangas vivem em condi¢cbes de pobreza e nao
tém acesso a alimentos nutritvos e adequados para o seu crescimento e
desenvolvimento. As ONGs tém um papel fundamental na luta contra a desnutricéo
infantil, fornecendo alimentos, suplementos vitaminicos, educagéo nutricional e outros
servicos essenciais.O combate a desnutrigao infantil € um desafio complexo que exige
uma abordagem integrada e colaborativa nesse processo, fornecendo alimentos
nutritivos, suplementos vitaminicos, educacdo nutricional e outros servigcos essenciais.
Com o comprometimento e a colaboragéo de todas as partes interessadas, € possivel
reduzir significativamente os casos de desnutricio infantil e melhorar a qualidade de
vida dascriancas atendidas pela OSC.

A desnutricgo infantil, ainda constitui-se um grande desafio no que esta relacionado a
magnitude e as conseqiéncias que interferem negativamente para o crescimento,
desenvolvimento infantil. O risco torna-se elevado para outras patologias a exemplo
das doencas respiratérias e diarréicas. Ha possibilidades de agravos no crescimento e
desenvolvimento cognitivo, podendo ser responsavel por danos irreversiveis
(BRASIL,2013). Neste contexto, segundo SAWAYA (2006): “A desnutricdo &
responsavel por 55% das mortes de criangas no mundo inteiro. Esta associada a varias
outras doencas e ainda hoje é considerada a doenga que mais mata criangas abaixo de
cinco anos” (p.148).

V. OBJETIVOS:

a) GERAL: Desenvolver atividades relacionadas a desnutricdo infantil,
através da educagdo nutricional que proporcione acesso a alimentos
nutritivos, cuidados de Saulde e a fortificagdo de alimentos para alcangar
resultados sustentaveis a longo prazo e uma diminuicdo do indice de
desnutricao em criangas, que participam das atividades da OSC.

b) ESPECIFICOS

el i
Realizar atividades Promover palestras, Aumentar a participagao
sécioeducativascom oficinas e rodas de de criancas em situacéo




énfase no combate a
desnutri¢do infantil

conversas entre
criangas, jovens e
familias

de desnutrigéo

Melhorar a qualidade da
alimentacao das
criancas beneficiadas

Ofertar oficinas de
culinaria para o publico

Colaborar com a
diminuicao da fome e da

- alvo pobreza
pelo projeto
Fornecer alimentos
nutritivos e suplementos Distribuir Kits de
vitaminicos para alimentagao saudavel, Elevar o IMC
criangas em risco de nutritiva
desnutricao
Oferecer educacéo
nutricional para pai Envolver familia L
al para/pars & = g Aparticipacao das

cuidadores, incluindo a
importancia de uma
dieta saudavel e

responsaveis em
atividades com
palestras, culinaria e

familias na mudanca de
habitos e enfrentamento

equilibrada para o plantio de hortas da miseria
desenvolvimento infantil
Desenvolver parcerias : :
com outras Convidar profissionais | Maior destinagao de
organizacoes e para contribuirem com a | recursos e_lqg ahrpentos,
empresas locais para execucdo doprojeto |e na realizagdo de
aumentar o alcance e a palestras, cursos e
eficacia do projeto campanhas

VI. PERFIL DA POPULAGAO ATENDIDA PELO PROJETO

O publico prioritario sdo criangas, adolescentes e jovens que residem nos
Bairros Sao Francisco, Sdo Luis e Sao José que estejam em condi¢des de pobreza
extrema. As familias e comunidade em geral, que necessitam de espagos e acesso a
servicos de convivéncia comunitaria, fortalecimento de vinculos e sentido de
pertencimento, e que ja recebem atendimentos, séo inclusas em diversas atividades da
organizagao.

VIl. METODOLOGIA

Para a elaboracdo do plano de intervencdo ao enfrentamento da desnutrigao infantil
dos (as) estudantes da OSC serarealizado um levantamento do publico prioritario
atravésdos indices antropométricos,0os quais subsidiardo a construgdo das bases
conceituais dessa intervencdo.Esta avaliagdo se dara por meio da coleta dos dados:
relacdo peso por idade; relagido peso por estatura; relagdo IMC por idade. Para a
interpretacdo desses dados serdo utilizadas as tabelas e/ou questionarios de
referéncias.



VIll. CONOGRAMA DE ACOES

Promover
palestras,
oficinas e
rodas de
conversas X X X X
entre
criangas,
jovens e
familias

Ofertar
oficinas de
culinaria para
0 publico alvo

Distribuir Kits
de
alimentacéao X X X X
saudavel,
nutritiva

Envolver
familias e
responsaveis
em atividades

com X X X
palestras,
culinaria e
plantio de

hortas

Convidar
profissionais
para
contribuirem

coma X X
execugao do
projeto

Verificagdo
de X X X X
Resultados

IX. EQUIPE TECNICA DO PROJETO



Natureza do |\,
= . Ndmero de horas
s . Formacgao vinculo (CLT, :
Func¢ao no projeto 4 semanais
profissional contrato,
- trabalhadas

voluntariado)
Coordenador 5 RPA e
Pedagogico Pedagogia Voluntariado 40h
Nutricionista Nutricdo Voluntariado 2h
Enfermeiro Enfermagem Voluntariado 2h
Pediatra Medicina Voluntariado 2h
Eng:enhelro Agronomia Voluntariado 2h

| Agronomo

01 Psicologo(a) Psicologia Voluntario (a) 2h
01Assistente Social | Servigo social Voluntario (a) 2h
01 Responsavel : "
Técnico Pedagogia Voluntario (a) 12h

X. INSTALAGOES E CONDICOES MATERIAIS

A execucdo do projeto dar-se-a no espago multiuso da OSC, nas escolas
publicas, utilizando-se assim a estrutura e equipamentos la existentes, como salas de

aula, auditérios, computadores e projetores.

Também serao utilizados espacos publicos e comerciais mediante formalizagéo

de parcerias para viabilizacéo do projeto, com a cesséo destes espacos.

Para a plena execucdo das agdes sera necessaria a compra de materiais de

consumo (como géneros de papelaria, alimenticios e outros).

XI. AVALIACAO DE RESULTADOS

Realizar atividades
socioeducativas

Numero de participantes
e acdes desenvolvidas

Listas de presenca e
registros fotograficos,

Identificar e/ou criar

tabelas, planilhas,

guestionarios para
coleta de dados

Oferecer educacéo
nutricional para pais

cuidadores, incluindo a

Treinamento e

e capacitacao de

voluntarios locais para

Realizacao de exames
médicos regulares para
monitorar o estado de




importéncia de uma
dieta saudavel e
equilibrada para o
desenvolvimento infantil

fornecer educacao
nutricional para pais e
cuidadores

saude das criangas e
participantes

Fornecer alimentos
nutritivos e suplementos
vitaminicos para
criangas em risco de
desnutricao

Melhoria da salude e do
bem-estar das criancas
e familias beneficiadas.

Redugao dos casos de

desnutricao infantil na

comunidade atendida
pelo projeto.

Desenvolver parcerias
com outras
organizacgoes e
empresas locais para
aumentar o alcance e a
eficacia do projeto

Aumento da
conscientizacao sobre a
importancia da nutricdo
infantil e da prevencéo

da desnutrigao.

Fortalecimento da
capacidade das
comunidades locais para
enfrentar os desafios
relacionados a
desnutrigcao infantil.

Xll. ORCAMENTO DO PROJETO

Total do projeto: R$ 21.000,00
Contrapartida da entidade: R$ 10.500,00
Valor do Recurso da Parceria: R$ 10.500,00

Itens Descricdo (com a|Valor unitario |Valor total
guantidade
Alimentacao 500 kits lanches R$10,00 R$ 5.000,00
Materiais Pedagogicos 275 Kits Pedagoégicos |R$20,00 R$ 5.500,00
TOTAL do Recurso da
Parceria R$ 10.500,00
Xlll. CONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meés 01 Més 02 Més 03 Més 04
R$ 3.000,00 R$ 2.500,00 R$ 2.500,00 R$ 2.500,00
Curitibanos/SC, 12 de Maio de 2024.
Giovana Aparecida Kruker
701.983,388-72
Presigente £ .
ASSOCIAGAD DE f
oA N

Giovana Aparecida“Kruker
Representante legal da OSC




