PLANO DE TRABALHO

I. DADOS DE IDENTIFICACAO:

ASSOCIACAO DE VOLUNTARIOS HERDEIROS DO FUTURO

Endereco: LEONIDAS BOCAIUVA DE MORAES; 115; BAIRRO SAQ FRANCISCO
Cidade: CURITIBANOS CEP: 89520-000

Fone: 49 3241 4422 e-mail: ongherdeirosdofuturo@hotmail.com
CNPJ: 06.345.4630001-71

Representante Legal: EDER RAMOS DOS SANTOS

Responsavel pela execucio do projeto: GIOVANA APARECIDA KRUKER

II - NOME DO PROJETO: “FUTURO EM FOCO”

Acdes de Prevencio a Gravidez na Adolescéncia

III -APRESENTACAOQO O projeto socioeducativo Herdeiros do Futuro surgiu em 2001 para
atender criancas, adolescentes e jovens em situacdo de risco social, vulnerabilidade
econdmica e que apresentavam dificuldades de aprendizagens e interacdo. Foi idealizado
por um grupo de educadores, maes e voluntarios(as) preocupados(as) em solucionar alguns
problemas sociais como: o baixo IDH (indice de Desenvolvimento Humano), gravidez
precoce, criancas de rua, exploracdo sexual, trabalho infantil, vitimas da violéncia doméstica
e delinquéncia juvenil, como também contribuir com atividades educativas voltadas ac
resgate de valores humanos e melhorar o rendimento escolar através da educagdo em

periodo integral.



O projeto  "Futuro em Foco" é uma proposta socioeducativa voltada & prevencéo da
gravidez na adolescéncia, promovendo um espaco de informagdo, acolhimento e didlogo

sobre sexualidade, afetividade, salde e projeto de vida.

O projeto sera realizado na OSC Herdeiros do Futuro, em articulagdo com escolas,

unidades de salde e servigos da rede de protec&o social.

IV - JUSTIFICATIVA

A adolescéncia € uma fase de intensas transformacgfes fisicas, emocionais e
sociais. Nesse periodo, o acesso a informagdo qualificada e a construcdo de vinculos

seguros s3o fundamentais para que os jovens fagam escolhas conscientes sobre seu corpo,
sua saude e seu futuro.

Segundo ¢ Ministéric da Salde, a taxa de gravidez na adolescéncia no Brasil,
embora em queda nos Gltimos anos, ainda representa cerca de 13% dos nascimentos no

pais (SINASC, 2022), com impactos diretos na educagio, salde e perspectivas de vida de
meninas € meninos.

Em Curitibanos, dados do IBGE e da Secretaria de Satde apontam a necessidade
de agbes continuas de prevencdio, escuta e orientagdio, especialmente em regies com
maior vulnerabilidade social.

A gravidez na adolescéncia € um fendmeno complexo que envolve mdltiplas
dimensGes: educagdo, salde, relagdes familiares, acesso a informagdo, contexto
socioecondmico e vulnerabilidade social. No municipio de Curitibanos — SC, essa realidade
também se apresenta como um desafio importante, especialmente nas comunidades
atendidas pela OSC Herdeiros do Futuro.

De acordo com o Sistema de Informages sobre Nascidos Vivos (SINASC), o
municipio de Curitibanos registrou, em 2022, 79 partos de m3es adolescentes entre 10 e 19
anos, 0 que representa aproximadamente 12,8% do total de nascimentos do ano. Essa
porcentagem estd proxima da média nacional, mas é considerada preocupante,
especialmente em contextos onde o acesso & informagao, & salde sexual e reprodutiva e ao
dialogo familiar é limitado (Fonte: DATASUS/SINASC, 2022).

Alem disso, os dados locais da assisténcia social e da educacio revelam que
muitos desses casos estdo relacionados a situagbes de vulnerabilidade socioecondmica,



baixa escolaridade, auséncia de didlogo familiar, e falta de acesso adequado aos servigos
de saude e orientacao qualificada. As consequéncias da gravidez precoce incluem evasdo
escolar, dificuldades econémicas, sobrecarga emocional e riscos & satde fisica e mental da
adolescente e do bebé.

Por isso, o projeto “Futuro em Foco” propde-se a agir de forma preventiva,
educativa e participativa, oferecendo aos adolescentes e jovens espacos seguros de escuta,
formag&o e reflexdo, com foco no protagonismo juvenil, no cuidado com o corpo e na
construcdo de projetos de vida saudaveis e conscientes. A OSC Herdeiros do Futuro, por
seu vinculo direto com criangas, adolescentes e suas familias, & um territério estratégico
para esse trabalho.

A justificativa do projeto também se apoia nas diretrizes do Plano Nacional de Prevencio
da Gravidez na Adolescéncia (Lei 13.798/2019), que prevé acdes intersetoriais e

educativas no d&mbito da salide e da assisténcia social.

V - OBJETIVOS:

a) GERAL - Prevenir a gravidez na adolescéncia por meio de agdes educativas e
participativas.
b) ESPECIFICOS

Objetivo Especifico| Aces (descrever as | Resultados Esperados
acdes necessarias para
alcancar o objetivo)

1 - Informar e Oficinas tematicas com - Aumento do conhecimento sobre
sensibilizar educadores sociais, sexualidade e prevencédo
adolescentes e psicologos e profissionais da - Reducgo de tabus e mitos
jovens sobre salde. - Jovens mais conscientes e
sexualidade, informados

métodos Grupos de escuta com rodas

contraceptivos e de conversa e dindmicas
salde reprodutiva. |participativas.

- Realizacdo de oficinas
educativas com linguagem
acessivel e participativa

- Elaboracéo e distribuiczo
de materiais informativos
(folders, videos, cartilhas




digitais)

2 - Promover o
desenvolvimento de
habilidades
socioemocionais e
autoestima.

Campanhas informativas
(digitais e presenciais) com
linguagem acessivel e
criativa.

- Dinamicas em grupo sobre
autoconhecimento,
autocuidado, empatia e
tomada de decisbes

- Acompanhamento com
educadores e psicologos
sociais

- Atividades ludicas e
artisticas com foco em
identidade e futuro.

- Jovens mais seguros e fortalecidos
emocionalmente

- Maior capacidade de dizer “ndo” a
situacdes de risco

- Reducao de comportamentos
impulsivos

3 - Estabelecer

espacos de escuta e

dialogo com apoio
técnico qualificado.

as familias e a comunidade.

- Grupos de escuta com
adolescentes divididos por
faixa etaria

- Roda de conversa com
mediacao profissional

- Atendimento individual
quando necessario

Acbes de sensibilizagdo com

- Construg&o de vinculos de
confianca

- Aumento do sentimento de
pertencimento

- I[dentificacdo e encaminhamento de
situacdes de risco

4 - Envolver a
comunidade e

familias no processo

de prevencéo e
orientagéo.

Parcerias com escolas e
UBSs para
encaminhamentos e
orientacdes técnicas.

- Reunides e oficinas com
pais, responsaveis
liderancas comunitarias

- Encontros intergeracionais
para promover o dialogo
entre geracdes

- Familias mais conscientes e
participativas no processo educativo
- Melhoria no dialogo familiar

- Maior envolvimento comunitario na
protecdo dos adolescentes

- Jovens protagonistas de suas
decisdes

- Vis&o de futuro fortalecida

- Reducao do abandono escolar e
aumento da motivacdo para estudar
e planejar o futuro




VI - PERFIL DA POPULACAO ATENDIDA PELO PROJETO

O projeto atendera adolescentes e jovens de 12 a 21 anos, prioritariamente em situacéo
de vulnerabilidade social, residentes em bairros periféricos do municipio de Curitibanos —
SC, com destaque para as regides com maior incidéncia de fatores de risco, como evasao
escolar, baixa renda familiar e acesso limitado a servicos de salde e orientaggo
adequada sobre sexualidade.

A populacgo atendida compde o publico beneficiado regularmente pela OSC Herdeiros do
Futuro, instituicio que atua na protegdo e desenvolvimento de criancas, adolescentes e

jovens do municipio. O projeto envolvera diretamente:

50 adolescentes e jovens, com possibilidade de ampliagdo gradual;

Familias dos participantes, especialmente mées, pais ou responsaveis;
O perfil da populagdo atendida priorizara as seguintes caracteristicas:

1- Condig¢bes socioecondmicas: familias de baixa renda, em sua maioria beneficiarias de
programas de transferéncia de renda (como o Bolsa Familia/PBF);

2- Vulnerabilidades identificadas: fragilidade nos vinculos familiares, histérico de
negligéncia, baixa autoestima, pouca informagdo sobre sexualidade, e falta de acesso

a servigcos de saude e educacgédo sexual.

Vil - METODOLOGIA

O projeto Futuro em Foco sera desenvolvido com base em uma abordagem
socioeducativa e participativa, que coloca o adolescente como protagonista do seu
processo de aprendizagem e desenvolvimento. A metodologia valoriza o acolhimento, o
didlogo e a escuta ativa, além de préaticas que fortalecem a autonomia, a consciéncia
corporal e a construgao de um projeto de vida saudavel.

Educacio em sexualidade baseada em evidéncias, com foco no respeito, no cuidado com
o corpo, € no direito & informacao.

Participacao ativa dos adolescentes e jovens nas oficinas e decisdes do projeto.
Interdisciplinaridade, unindo educacéo, saude, assisténcia social e cultura.



Acolhimento e escuta, com espacos seguros para expressdo de sentimentos, duvidas e
vivéncias. .

Promogao da equidade, com atengdo especial a questdes de género e diversidade.

Vil - CONOGRAMA DE ACOES

Agdes

Més 1 Més 2 Més 3

Diagnéstico inicial participativo

Roda de conversa e escuta com
adolescentes para identificar dividas, X X X
interesses ¢ conhecimentos prévios sobre
sexualidade e gravidez na adolescéncia.

Oficinas tematicas semanais

Temas: sexualidade, métodos
contraceptivos, relacionamentos
saudaveis, autoestima, tomada de X X X
decisGes, prevencio de ISTs, projeto de
vida.

Metodologias ativas: dindmicas, jogos
cooperativos, videos, debates,
dramatizacdes ¢ trabalhos em grupo.

Grupos de escuta e apoio emocional

Acompanhamento com psicologo €
educadores sociais.

Espacos de didlogo para fortalecer a
satiide mental e emocional.

Acdes com familias e comunidade

Oficinas e rodas de conversa com pais e
TeSpPONSavels.




IX - EQUIPE TECNICA DO PROJETO

Natureza do
Funca ot Formacio vinculo (CLT, | Nimero de horas
“agheo projssy profissional contrato, semanais trabalhadas
voluntariado)
Coordenador de Pedagogia;Mestre em| Voluntariado 30h
Projeto Educacgao
Educadores Sociais [Ensino superior Voluntariado 20h
Cursos Técnicos e
Profissionais da
Saude
Assistente Social Servigo Social Voluntariado 10h
Psicologo Psicologia Voluntariado 10h
Arte-educador ou  |Professor de Arte ou | Voluntariado 10h
Educador Cultural jagente cultural

X - INSTALAGOES E CONDICOES MATERIAIS

O projetoc serda desenvolvide nas instalagdes fisicas ja existentes da Organizagdo da
Sociedade Civil Herdeiros do Futuro, as quais contam com:

Salas de atividades e oficinas: ambientes amplos, ventilados e com capacidade para
grupos de até 25 adolescentes.

Sala de atendimento individual: espaco reservado para escuta e atendimento
psicoldgico e social, garantindo privacidade e acolhimento.

Area externa: espaco aberto e seguro para dindmicas de grupo, jogos cooperativos e
acOes culturais ao ar livre.

Cozinha comunitaria: apoio para lanches e agdes educativas envolvendo alimentacéo
saudavel.

Banheiros com acessibilidade.

Sala administrativa: para uso da equipe técnica no planejamento e organizacdo do
projeto.

Também podera ser realizado nos espagos escolares de escolas parceiras e outros locais

conforme agendamento com profissionais qualificados para atendimento do publico alvo.



XI - AVALIACAO DE RESULTADOS

Objetivos

Indicadores
quantitativo/qualitati
vo de resultados:

Meios de verificagdo

1. Informar e sensibilizar
sobre os riscos e
consequéncias da
gravidez precoce

N° de adolescentes que
participaram das oficinas
informativas

- N° de materiais
educativos distribuidos

-~ Nivel de compreenséo
dos adolescentes sobre o
tema (antes e depois)

- Mudanca de atitudes e

- Lista de presenca

- Aplicacao de questionarios pré e
pos-oficina

- Registros fotograficos e relatorios
das atividades

habilidades
socioemocionais

- N° de adolescentes que
participaram ativamente
das dinamicas;

- Relatos de melhora na
autoestima, autocuidado e
comunicacao

- Reducgao de conflitos
interpessoais

percepcoes
2. Promover o - N° de encontros - Fichas de acompanhamento
desenvolvimento de realizados individual

- Avaliagao participativa
(autoavaliagdo e roda de conversa)
- Relatorios dos educadores e
psicologo

3. Estabelecer espagos
de escuta, didlogo e
acolhimento

- N° de sessbes em grupo
realizadas

- N° de atendimentos
individuais realizados

- Sentimento de
pertencimento e confianca
relatado pelos
adolescentes

- Reducao de sintomas de
ansiedade ou angustia

- Registros de atendimento

- Relatérios de acompanhamento
psicoldgico

- Diario de campo dos profissionais

4. Envolver a
comunidade local nas
acdes de prevengao

- N° de agdes abertas a

comunidade realizadas

- N° de participantes por
evento

- Grau de mobilizagéo e
engajamento da
comunidade

- Participacao de familias

e liderancas locais

- Lista de presenga em eventos

- Registros audiovisuais

- Parcerias firmadas com entidades
locais




Xll - ORCAMENTO DO PROJETO

Total do projeto: R$ 22.000,00

Contrapartida da entidade: R$ 11.000,00

Valor do Recurso da Parceria: R$ 11.000,00

itens

Descricao Valor unitario Valor total
ALIMENTACAO KITS LANCHES — 400 R$ 20,00 R$ 8.000,00
MATERIAIS PEDAGOGICOS [KITS DE MATERIAIS R$ 30,00 R$ 1.500,00
PEDAGOGICOS - 50
UNIFORMES CAMISETAS - 50 R$ 30.00 R$ 1.500,00
TOTAL do Recurso da R$ 11.000,00
Parceria

XIII - CONOGRAMA De DESEMBOLSO

MES 01 MES 02 MES 03
R$4.000,00 R$ 4.000,00 R$3.000,00

Curitibanos/SC, 21 de Abril de 2025.

CPF: 026.250. 269—0




