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PLANO DE TRABALHO:
AGCOES DE COMBATE A DESNUTRICAO
INFANTIL

I. DADOS DE IDENTIFICAGAO

ASSOCIACAO DE VOLUNTARIOS HERDEIROS DO FUTURO

Enderego: Lebnidas Bocailva de Moraes, n° 115, bairro Sdo Francisco

Cidade: Curitibanos CEP 85520 000

Fone: 49 3241 4422 e-mail: ongherdeirosdofuturo@hotmail.com

CNPJ: 06345.463/0001-71

Representante Legal: Giovana Aparecida Kruker

Responsavel Técnico: Giovana Aparecida Kruker

Il. NOME DO PROJETO: INFANCIA BEM NUTRIDA

Estratégias Para Prevencao E Enfrentamento Da Desnutrigdo Infantil

lll. APRESENTAGAO

A Associacdo de Voluntarios Herdeiros do Futuro é uma Organizacdo da
Sociedade Civil sem fins lucrativos, comprometida com a promocéo, protecdo e
garantia dos direitos de criancas, adolescentes e suas familias. Atua por meio



de acgbes socioassistenciais, educativas e de promogdo da salde,
desenvolvendo projetos que fortalecem o desenvolvimento integral, a
seguranca alimentar e nutricional e a melhoria da qualidade de vida da
populacao em situacdo de vulnerabilidade social.

Ao longo de sua trajetdria, a instituicBo consolidou parcerias com o poder
publico, iniciativa privada e demais organizacées da sociedade civil,
executando iniciativas voltadas & prevenc@o de agravos sociais, fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios e ampliagdo do acesso as politicas
publicas. Sua atuacdo & pautada pelos principios da ética, transparéncia,
equidade, participacéo social e respeito a dignidade humana.

Com equipe multiprofissional qualificada e experiéncia na gestdo de projetos
sociais, a OSC desenvolve atividades de educacdo em salde,
acompanhamento nutricional, orientacdo as familias e agdes intersetoriais que
contribuem para a promocdo do crescimenio e desenvolvimento saudavel na
infancia.

Nesse contexto, propde o projeto “Infancia Bem Nutrida — Estratégias para
Prevencao e Enfrentamento da Desnutricdo Infantil”, que visa fortalecer
acbes de promogdo da seguranca alimentar e nutricional, prevencio da
desnutrico e identificacdo precoce de situacdes de risco nutricional entre
criangas. O projeto busca integrar atendimento, educacdo alimentar e
nutricional, acompanhamento das familias e articulagdo com a rede de
protecdo, contribuindo para a garantia do direito & alimentacdo adequada e ao
desenvolvimento saudavel, conforme preconizado pelo Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), pelo Sistema Unico de Salde (SUS) e pelo Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Por meio dessa iniciativa, a OSC reafirma seu compromisso com a construcéo
de oportunidades que promovam uma infancia mais saudavel, protegida e com
melhores perspectivas de desenvolvimento, contribuindo para a reducdo das
desigualdades sociais e para a efetivagdo dos direitos das criancas e
adolescentes.

IV. JUSTIFICATIVA

A desnutricdo infantii permanece como um importante desafio de salde
publica, especialmente entre criangcas que vivem em contextos de
vulnerabilidade social e inseguranga alimentar. Além de comprometer o
crescimento fisico, a desnutricdo afeta o desenvolvimento cognitivo, emocional
e imunolégico, aumentando o risco de doengas, dificuldades de aprendizagem
e impactos permanentes ao longo da vida.

No territdrio de atuacdo da OSC Herdeiros do Futuro, observa-se que
inimeras familias enfrentam dificuldades relacionadas ao acesso regular a
alimentos de qualidade, a educagdo alimentar e nutricional e aos servicos de
acompanhamento da salde infantil. Fatores como baixa renda, desemprego,



fragilidade dos vinculos familiares, acesso limitado & informacdo e condigdes
socioecondmicas desfavoraveis contribuem para o aumento do risco de
desnutricdo e outras formas de mé nutricdo na infancia.

Diante desse cenario, torna-se fundamental desenvolver estratégias integradas
gue promovam a prevencgdo, a identificacdo precoce e o enfrentamento da
desnutrico infantil, articulando acdes de promogdo da saide, educacdo
alimentar e nutricional, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
das criangas e fortalecimento das competéncias familiares para a adogdo de
praticas alimentares saudaveis.

A OSC Herdeiros do Futuro, comprometida com a promocao dos direitos das
criancas e adolescentes e com o fortalecimento das familias, propde o projeto
"Infancia Bem Nutrida - Estratégias para Prevencdo e Enfrentamento da
Desnutricdo Infantil”, com o objetivo de contribuir para a melhoria das
condicbes de salde e nutricdo das criangas atendidas, fortalecendo a
seguranca alimentar e nutricional e promovendo o desenvolvimento integral na
primeira infancia e na infancia.

A proposta estd alinhada aos principios do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que assegura o direito & vida, & salde, 2 alimentagso e ao
desenvolvimento pleno, bem como as diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS), da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), da Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) e do Sistema Unico
de Assisténcia Social (SUAS). Também dialoga com os objetivos do Fundo
para a Infancia e Adolescéncia (FIA), ao promover acdes de protecdo integral,
prevencéo de vulnerabilidades e garantia dos direitos das criancas.

Por meio da realizacdo de avaliagdes nufricionais, educacdo alimentar e
nutricional, oficinas préaticas, acompanhamento das familias, encaminhamentos
a rede de protecdo e monitoramento continuo do estado nutricional das
criangas, o projeto pretende reduzir fatores de risco relacionados 2 desnutricio,
incentivar hébitos alimentares saudéveis e fortalecer o protagonismo das
familias no cuidado com a alimentaczo infantil.

Assim, o investimento neste projeto representa uma oportunidade de promover
impactos positivos e duradouros na satde, no desenvolvimento e na gualidade
de vida das criancas atendidas pela OSC Herdeiros do Futuro, contribuindo
para a reduc@o das desigualdades sociais, a prevencdo de agravos nutricionais
@ a construcdo de um futuro mais saudavel, digno e com maiores
oportunidades para a infancia.

V. OBJETIVOS
a) GERAL:

Promover a prevengdo e o enfrentamento da desnutricdo infantil por meio de
acbes integradas de avaliagdo nutricional, educacdo alimentar e nutricional,
acompanhamento multiprofissional e fortalecimento das familias, contribuindo



para a garantia do direito a alimentacdo adequada, ao crescimento saudavel e
ao desenvolvimento integral de criangas em situagdo de vulnerabilidade social
atendidas pela OSC Herdeiros do Futuro.

b) ESPECIFICOS:

Objetivos Especificos

Acdes

Resultados Esperados

Identificar
precocemente criancas
em risco de desnutricio
ou com alteracdes no

Realizar triagem
nutricional, avaliacéo
antropométrica (peso,
altura e IMC), avaliacio
clinicae

Criancas avaliadas e
monitoradas
regularmente, com
identificacdo precoce de
riscos nuiricionais e
encaminhamento

Promover habitos
alimentares saudaveis
entre criangas e suas
familias.

Desenvolver oficinas de
educacgédo alimentar e
nutricional, atividades
lidicas, palestras e
distribuicdo de materiais
educativos.

estado nutricional. acompanhamento
i adequado quando
periédico. i
necessario.
Aumento do

conhecimento sobre
alimentacdo saudavel e
adocao de praticas
alimentares mais
adequadas pelas
familias.

Fortalecer as
competéncias das
familias para o cuidado

nutricional das criangas.

Realizar encontros com
pais e responsaveis,
orientactes individuais,
oficinas culinérias e
rodas de conversa
sobre alimentacdo
infantil e
aproveitamento integral
dos alimentos.

Familias mais
preparadas para
oferecer alimentagdo
saudavel, segura e
adequada as
necessidades das
criancas.

Estabelecer parcerias
intersetoriais para
fortalecer as agdes de
prevencao e
enfrentamento da
desnutrigdo infantil.

Firmar parcerias com
orgéos publicos,
Unidades Basicas de
Saude, CRAS, escolas,
universidades,
empresas, profissionais
da érea da salide
(nutricionistas, médicos,
enfermeiros,
psicologos), voluntarios
e demais instituicdes
interessadas em
colaborar com o projeto.

Ampliacdo da rede de
apoio, fortalecimento
das acdes
desenvolvidas, aumento
do ndmero de familias
atendidas e maior
integracdo entre os
servicos de saude,
educacao e assisténcia
social.

Contribuir para a
recuperagao nutricional
das criancas

Elaborar plano de
acompanhamento
individual, realizar

Melhora do estado
nutricional, do
crescimento e do




monitoramento continuo

identificadas som défice | © articular desenvolvimento das
nutricional encaminhamentos a criangas
’ rede de salde e acompanhadas.

assisténcia social.
Estabelecer fluxos de
encaminhamento e Atendimento integrado
acompanhamento junto | entre os servigos,

as Unidades Basicas de | garantindo maior
Saude, CRAS, CREAS, | protecdo e cuidado as

Fortalecer a articulacao
com a rede de protecéo

a infancia. :
escolas e Conselho criancas e suas
Tutelar, quando familias.
necessario.

Avaliagdo continua da
efetividade do projeto,
permitindo
aperfeicoamento das

Elaborar indicadores,
registrar atendimentos,
Monitorar e avaliar os acompanhar evolucéo

resultados do projeto. nutricional e produzir 2 -
Proj =lonal s pr acdes e prestacdo de
relatdrios técnicos
erisdicos colfiae aos
P ' financiadores.

V1. PERFIL DA POPULAGAO ATENDIDA PELO PROJETO

O projeto "Infancia Bem Nutrida — Estratégias para Prevengdo e
Enfrentamento da Desnutricdo Infantil" atendera criancas e suas familias
em situac&o de vulnerabilidade social, acompanhadas pela OSC Herdeiros do
Futuro, priorizando aquelas com maior risco de inseguranca alimentar e
nutricional.

O publico-alvo serd composto por 50 criancas de 6 a 12 anos, especialmente
aquelas pertencentes a familias de baixa renda, beneficiarias de programas de
transferéncia de renda, em situacdo de inseguranca alimentar, com histérico ou
risco de desnutricdo, baixo peso, atraso no crescimento ou outras condicdes
que possam comprometer seu desenvolvimento integral.

Também serdo contemplados pais, médes, responsaveis e cuidadores,
reconhecendo que o fortalecimento das competéncias familiares é essencial
para a promogdo de habitos alimentares saudaveis e para a prevencdo da
desnutricdo infantil. As agBes buscardo ampliar o acesso a informagéo, &
educacgo alimentar e nutricional e aos servicos da rede de protecio social e de
saude.

A populacdo atendida caracteriza-se por enfrentar desafios relacionados as
condigdes socioecondmicas, como renda insuficiente, dificuldades de acesso a
alimentos saudaveis, baixa escolaridade, desemprege ou trabalho informal,
além de limitages no acesso a servigos publicos, fatores que aumentam a
vulnerabilidade das criancas as deficiéncias nutricionais.



O projeto priorizard o atendimento de criancas residentes ne municipio, com
encaminhamento pela rede socioassistencial, unidades de saide, instituicdes
de ensino ou demanda espontinea, conforme os critérios de elegibilidade
estabelecidos pela OSC Herdeiros do Futuro.

Por meio de a¢des integradas de avaliacdo nutricional, educacdo alimentar e
nutricional, acompanhamento multiprofissional e fortalecimento familiar, o
projeto buscara assegurar o direito das criangas & alimentacdo adequada, ao
crescimento saudavel e ao desenvolvimento pleno, contribuindo para a redugdo
das desigualdades e para a promog&o da protecio integral prevista no Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA).

Vil. METODOLOGIA

O projeto “Infancia Bem Nutrida — Estratégias para Prevengdo e
Enfrentamento da Desnutricdo Infantil”, desenvolvido pela OSC Herdeiros
do Futuro, sera executado por meio de uma abordagem preventiva, educativa e
interdisciplinar, fundamentada nos principios da promogdo da salde, da
seguranca alimentar e nutricional e da proteco integral da crianca.

As atividades serdo desenvolvidas em cinco etapas integradas:

1.ldentificagdo e acolhimento das criancas e familias

As criangas serdo identificadas por meio de encaminhamentos realizados pela
rede de saude, assisténcia social, educagéo, Conselho Tutelar, bem como por
demanda espontdnea. Apos o acolhimento, serda realizado cadastro

sociofamiliar para levantamento das condigées socioecondmicas, alimentares e
de saude da crianca e de sua familia.

2.Avaliagdo nutricional e diagnéstico

Sera realizada avaliagdo antropométrica periddica (peso, estatura, indice de
massa corporal — IMC e demais indicadores conforme a faixa etaria),
acompanhada de investigacdo dos héabitos alimentares, histérico de salde e
fatores de risco nutricional. Essas informagdes subsidiaréo a elaboraggio de um
plano de acompanhamento individualizado para cada crianca.

3. Acompanhamento e intervengdo nutricional

As criangas identificadas com risco nutricional ou desnutricio serdo
acompanhadas periodicamente por profissional habilitado, com orientactes
especificas para seus responsaveis, monitoramento da evolugdo nutricional e,
quando necessario, encaminhamento aos servicos da rede pulblica de satide
para avaliagdo medica e demais atendimentos especializados.

4. Educacéo alimentar e fortalecimento das familias



Seréo promovidas oficinas de educagdo alimentar e nutricional, rodas de
conversa, atividades ludicas com as criangas, oficinas culinarias e orientagdes
individuais e coletivas para pais e responséaveis. Os encontros abordardo temas
como alimentagdo saudavel na infancia, introdugdo alimentar, higiene e
manipulacdo dos alimentos, aproveitamento integral dos alimentos, prevencao
da obesidade e da desnutricdo, organizacdo das refeicdes e consumo
consciente.

As atividades utllizardo metodologias participativas, valorizande os
conhecimentos e as experiéncias das familias, incentivando mudancas de
comportamento e praticas alimentares sustentéveis.

5. Articulagdo com a rede de protegdo e monitoramento

O projeto mantera articulagdo permanente com as Unidades Béasicas de Satide,
escolas, Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Conselhos
Tutelares e demais servicos da rede de protecdo & crianca, garantindo

encaminhamentos, acompanhamentoe compartilhado e atendimento integral as
familias.

O monitoramento ocorrerd por meio de registros sistematicos das atividades
realizadas, frequéncia dos participantes, evolugdo dos indicadores
antropométricos, participacdo das familias nas agdes educativas e
acompanhamento dos encaminhamentos efetuados. Serdo elaborados
relatorios técnicos periddicos contendo indicadores quantitatives e qualitativos,
permitindo avaliar a efetividade das acdes, identificar oportunidades de
melhoria e demonstrar os resultados alcancados.

A metodologia adotada prioriza agdes preventivas e continuas, fortalecendo o
papel da familia, promovendo a educacio alimentar e nutricional e contribuindo
para a reducdo dos casos de desnutricdo infantil. Dessa forma, busca-se
assegurar as criancas atendidas melhores condicdes de crescimento,
desenvolvimento, salde e qualidade de vida, em consonancia com os
principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), da Politica Nacional
de Alimentac&o e Nutricdo (PNAN), do Sistema Unico de Satde (SUS) e do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

VIIl. CONOGRAMA DE AGOES

ACOES MES 1 MES 2 MES 3
Planejamento das X
atividades e

organizacao da




equipe

Divulgac¢ao do
projeto e
mobilizagdo das
familias

Cadastro e
acolhimento das
criancas e
familias

Avaliagédo
nutricional e
antropométrica

Elaboragdo do
plano de
acompanhamento
individual

Atendimento e
acompanhamento
nutricional

Oficinas de
educacao

alimentar e
nutricional

Oficinas de
culinaria

Atividades ltdicas
de promogdo da
alimentacdo
saudavel com as
criancas

Orientagédo
individual as
familias

Encaminhamento
s para a rede de
salde e
assisténcia social

Articulacdo com
UBS, CRAS,
escolas e demais
parceiros,
passeios e visitas
em locais
parceiros do
projeto

Monitoramento da
evolucdo
nutricional das
criancas

Registro das




atividades e
coleta de
indicadores
Inclusado de
criancas em
situagdo de X X X
caréncia alimentar
de outros bairros
Elaboracédo de
relatério técnico e X X X
avaliacao parcial

IX. EQUIPE TECNICA DO PROJETO

Funcdo no Formacéao Natureza do NiUmero de
projeto profissional vinculo (CLT, horas semanais
contrato, trabalhadas
voluntariado)
Coordenador Pedagogia Voluntario 40
Auxiliar Ensino Médio Voluntario 40
Administrativo
Auxiliar de Ensino Voluntario 30
Servicos Gerais | Fundamental
Profissionais Direito, medicina, Voluntario 02
Convidados enfermagem,
nutricionista
Professor Educacéo Fisica Voluntario 10
Psicélogo Psicologia Voluntario 02
Assistente Social | Servico Social Voluntario 02

X. INSTALACOES E CONDICOES MATERIAIS

A OSC Herdeiros do Futuro dispde de estrutura fisica e condiges materiais
adequadas para a execugdo do projeto "Infancia Bem Nutrida — Estratégias
para Prevencdo e Enfrentamento da Desnutrigdo Infantil", garantindo um
ambiente seguro, acolhedor e acessivel para o atendimento das criancas e de
suas familias.

A instituicdo conta com salas destinadas ao atendimento individual e coletivo,
espago para reunides e atividades educativas, ambiente para realizacdo de
oficinas de educagcdo alimentar e nutricional, cozinha equipada para
demonstracdes culinarias e preparo de receitas saudaveis, além de sanitarios,
area de recepcdo e espagos de convivéncia.

Para o desenvolvimento das agdes, a OSC dispde ou prevé a utilizacgo dos
seguintes recursos materiais:




o Equipamentos para avaliagdo antropométrica, como balanca digital
infantil efou adulio, estadidmetro, fita antropométrica e demais
instrumentos necessarios ao acompanhamento do estado nutricional;

e Mobiliario adequado, incluindo mesas, cadeiras, armarios e estantes
para organizacado dos materiais;

» Computadores com acesso a intemet, impressora e materiais de
escritério para cadastro, registro dos atendimentos, elaboracic de
relatérios e monitoramento dos indicadores:

» Recursos audiovisuais, como projetor multimidia, televisdo ou caixa de
som, para atividades educativas;

o Materiais pedagégicos e Iidicos destinados as agdes de educagdo
alimentar e nutricional com criangas e familias;

« Utensilios de cozinha e materiais de apoio para realizacdo de oficinas
culinarias e demonstracSes praticas de preparo de refeicdes saudaveis;

» Materiais de consumo, como papel, canetas, pastas, formularios,
materiais graficos e insumos necessérios & execucdo das atividades.

As instalacdes atendem as normas de seguranca, higiene e acessibilidade
aplicaveis, proporcionando condigdes adequadas para o desenvolvimento das
atividades previstas no projeto. Quando necessario, a OSC atuard em parceria
com a rede municipal de salde, assisténcia social e educacdo, utilizando
espacos comunitarios ou publicos para ampliar o alcance das acdes e
fortalecer o trabalho intersetorial.

Essa infraestrutura permitird a execugio das atividades de avaliacdo
nutricional, acompanhamento das criancgas, orientacdo as familias, oficinas
educativas, monitoramento dos resultados e articulagio com a rede de
protecao, assegurando a qualidade, a continuidade e a efetividade das acdes
propostas.

XI. AVALIACAO DE RESULTADOS

Indicadores
i 5 Quantitativos/
Objetivos Qualitativos Meios de Verificacido
de Resultados
Identificar Quantitativos: Numero | Fichas de avaliacgo

precocemente criancas
com risco de
desnutricdo.

de criancgas avaliadas;
percentual de criancas
com avaliagéo
nutricional realizada.
Qualitativos:
Diagnéstico nutricional

nutricional, prontuérios,
registros
antropomeétricos e
relatorios técnicos.




elaborado e
identificacdo precoce
dos casos de risco.

Melhorar o estado
nutricional das criangas
acompanhadas.

Quantitativos:
Percentual de criangas
com evolugdo positiva
dos indicadores de
peso, altura

e IMC para idade.
Qualitativos: Melhora
das condicdes gerais de
salude e
desenvolvimento
observadas durante o
acompanhamento.

Evolugcao
antropométrica,
prontuarios, relatérios
de acompanhamento e
registros fotograficos
(mediante autorizac&o).

Promover habitos
alimentares saudaveis
entre criancas e
familias.

Quantitativos: Numero
de oficinas realizadas,
nimero de participantes
e frequéncia nas
atividades.
Qualitativos: Aumento
do conhecimento e
mudancas nos habitos
alimentares relatadas
pelas familias.

Lista de presenca,
questionérios de
avaliacao, registros das
oficinas, fotografias e
depoimentos dos
participantes.

Fortalecer o
conhecimento dos pais
€ responsaveis sobre
alimentacéo infantil.

Quantitativos: Nimero
de orientacbes
individuais e coletivas
realizadas.
Qualitativos: Maior
autonomia das familias
no planejamento e
preparo de refeicdes
saudaveis.

Fichas de atendimento
listas de presenca,
avaliacGes de
satisfacdo e relatérios
da equipe técnica.

Fortalecer a articulacéo
com a rede de protecio
social e de salde.

Quantitativos: Numero
de encaminhamentos
realizados e
acompanhados.
Qualitativos:
Integracédo entre os
servicos e
resolutividade dos
encaminhamentos.

Registros de
encaminhamento,
devolutivas da rede,
relatorios técnicos e
atas de reunides
intersetoriais.

Monitorar e avaliar
continuamente a
execugéo do projeto.

Quantitativos:
Percentual de metas
alcancadas e nimero
de relatérios
produzidos.
Qualitativos: Eficiéncia
na execucao das

Relatérios mensais e
finais, planilhas de
indicadores, registros
administrativos,
guestiondrios de
satisfac@o e prestacdo
de contas.




atividades e satisfacdo
das familias atendidas.

Estabelecer e fortalecer
parcerias para apoiar a
execucdo do projeto.

Quantitativos: Nimero
de parcerias
formalizadas; nimero
de instituictes e
profissionais
participantes; nimero
de acbes desenvolvidas
em parceria.
Qualitativos: Grau de
integracédo entre os
parceiros e contribuicdo
das parcerias para a
eXecucio do projeto.

Termos de parceria ou
cooperacéo, oficios,
listas de presenca, atas
de reunides, registros
fotograficos, relatérios
técnicos e declaractes
das instituicées
parceiras.

Xll. ORCAMENTO DO PROJETO
Total do projeto: R$ 23.000,00
Contrapartida da entidade: R$ 11.500,00

Valor do Recurso da Parceria: R$ 11.500,00

ltens

Descricdo (com a
quantidade

Valor unitario

Valor total

Géneros
alimenticios

Alimentos
utilizados nas
oficinas culinarias
e demonstracdes
praticas (frutas,
verduras,
legumes, cereais,
leite, ovos, etc.)

R$ 3.000,00

R$ 3.000,00

Kits nutricionais

100 Kits de
Alimentacao
saudavel

R$ 30,00

R$ 3.000,00

Uniformes

70 Camisetas

R$ 40,00

R$ 2.800,00

Materiais de
Divulgacéo

7 Banners

R$ 150,00

R$ 900,00

Transporte

Visitas e passeios
em locais
parceiros do
projeto e
transporte de
estudantes de
outros bairros =
300Km

R$86,00

R$ 1.800,00




Xlill. CONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Meses 01 02 03
Setembro R$ 4.000,00

Outubro R$ 4.000,00

Novembro R$ 3.500,00
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