PLANO DE TRABALHO:
ACOES DE PREVENGAO A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

I. DADOS DE IDENTIFICACAO

ASSOCIACAO DE VOLUNTARIOS HERDEIROS DO FUTURO

Enderego: Lednidas Bocailiva de Moraes, n°® 115, bairro Sdo Francisco

Cidade: Curitibanos CEP 89520 000

Fone: 40 3241 4422 e-mail: ongherdeirosdofuturo@hotmail.com

CNPJ: 06345.463/0001-71

Representante Legal: Giovana Aparecida Kruker -

Responsavel Técnico: Giovana Aparecida Kruker

Il. NOME DO PROJETO: VIDA E FUTURO

1. APRESENTACAO

A Associagdo de Voluntarios Herdeiros do Futuro apresenta o projeto Vida e
Futuro, uma iniciativa socioeducativa voltada & prevencéo da gravidez na
adolescéncia por meio de agbes de informacio, orientacéo, fortalecimento de
vinculos e promocdo de escolhas conscientes. O projeto serd desenvolvido
com adolescentes e jovens, em articulagio com familias, escolas e rede de
protecdo, buscando ampliar ¢ acessc a conhecimentos sobre salde sexual e



reprodutiva, projeto de vida, autocuidado e prevencdo de situagdes de
vulnerabilidade.gov+1

A proposta parte do entendimento de que a adolescéncia € uma fase
estratégica para o desenvolvimento de competéncias, autonomia e
planejamento de futuro, sendo fundamental oferecer espacos de escuta,
dialogo e educagdo preventiva. Nesse sentido, o projeto Vida e Futuro
pretende contribuir para a reducdo de riscos, para o fortalecimento do
protagonismo juvenil e para a construgdo de trajetérias mais seguras,
saudaveis e informadas.

IV. JUSTIFICATIVA

O projeto Vida e Futuro se justifica diante da necessidade de fortalecer agGes
de prevengéo a gravidez na adolescéncia por meio da informacéo, do didlogo e
do apoio socioeducativo. A adolescéncia é uma fase marcada por intensas
transformacdes fisicas, emocionais e sociais, na qual muitos jovens ainda
enfrentam dificuldades de acesso a orientacdes confiaveis sobre salide sexual
e reprodutiva, projeto de vida e tomada de decisdo responsavel.

A auséncia de informacgdo qualificada, somada & vulnerabilidade social, as
relagbes familiares fragilizadas e & pouca oferta de espacos de escuta e
orientag&o, pode contribuir para gestaces ndo planejadas, evasdo escolar,
interrupc&o de sonhos e ampliagédo de ciclos de desigualdade. Por isso, torna-
se fundamental desenvolver agcdes preventivas que dialoguem com a realidade
dos adolescentes, respeitem sua linguagem e promovam consciéncia,
autonomia e responsabilidade.

Além disso, a gravidez na adolescéncia pode trazer impactos significativos para
a vida das jovens, dos jovens e de suas familias, exigindo articulacdo entre
escola, familia, saide e rede de protecdo. Nesse contexto, o projeto busca criar
um ambiente educativo e acolhedor, capaz de orientar, informar e fortalecer os
participantes para que facam escolhas mais seguras e conscientes em relacdo
ao presente e ao futuro.

Dessa forma, o projeto Vida e Futuro & necesséario porque atua de forma
preventiva, educativa e transformadora, contribuindo para a promocdo da
salde, o fortalecimento de vinculos e a construgio de trajetérias mais
protegidas e plenas de possibilidades.

V. OBJETIVOS
a) GERAL:

Promover agbes socioeducativas de prevencéo & gravidez na adolescéncia,
fortalecendo o acesso a informagdo, o protagonismo juvenil, o autocuidado e a
construc@o de projetos de vida mais conscientes, seguros e saudaveis.



b) ESPECIFICOS:

Objetivos Especificos

Acoes

Resultados
Esperados

Informar adolescentes e
jovens sobre saude
sexual e reprodutiva e
prevencao da gravidez
na adolescéncia.

Realizacdo de oficinas,
palestras, rodas de conversa
e atividades educativas com
linguagem adequada & faixa
etaria.

Participantes mais
informados sobre
prevencao,
autocuidado, métodos
de protecéo e direitos
relacionados & satde.

Estimular o didlogo
aberto e respeitoso
sobre adolescéncia,
sexualidade, escolhas e
responsabilidade.

Promog¢3o de encontros de
escuta, debates orientados,
dinémicas de grupo e
espacos de perguntas e
respostas.

Maior liberdade para
falar sobre o tema,
reducdo de tabus e
fortalecimento da
confianga entre
educadores e
participantes.

Fortalecer a autonomia
dos participantes para
tomadas de decisio
conscientes sobre seu
corpo e seu futuro.

Acbes educativas sobre
autoestima, limites, projeto de
vida, responsabilidade e
protecéo.

Adolescentes e jovens
mais preparados para
fazer escolhas seguras
e conscientes.

Desenvolver acdes de
orientacdo voltadas ao
projeto de vida,
permanéncia escolar e
planejamento de futuro.

Atividades reflexivas,
dinamicas de planejamento,
incentivo a continuidade dos
estudos e construcao de
metas pessoais.

Participantes mais
motivados a
permanecer na escola
€ a pensar em metas
de médio e longo
prazo.

Ampliar a participagio
das familias, escola e
rede de apoio na
prevencdo & gravidez na
adolescéncia.

Encontros com familias,
articulagdo com a escola,
encaminhamentos e didlogo
com servicos da rede de
protecéo.

Maior integracdo entre
familia, escola e
comunidade na
prevencao e no
acompanhamento dos
adolescentes.

Contribuir para a
reducéo de
vulnerabilidades sociais
associadas a gravidez
precoce.

Acbes socioeducativas
continuas, acompanhamento
dos participantes e
fortalecimento da informacéo
preventiva.

Reducao de riscos,
maior protecdo social e
ampliacdo de
oportunidades para
adolescentes e jovens.




VI. PERFIL DA POPULAGAO ATENDIDA PELO PROJETO

O projeto Vida e Futuro atendera prioritariamente adolescentes e jovens, em
especial aqueles em fase de desenvolvimento escolar e pessoal, que
necessitam de orientacSes sobre salde sexual e reprodutiva, projeto de vida,
autocuidado e prevengéo a gravidez na adolescénciza.

A populagéo atendida serd composta por adolescentes de ambos os sexos,
com faixa etaria, preferencialmente, entre 12 e 18 anos, podendo incluir jovens
até 24 anos. O projetc também podera envolver familias, responsaveis,
educadores e parceiros da rede de protecdo, como forma de fortalecer o
processo educativo e preventivo.

Trata-se, em sua maioria, de um publico que vive situacées de vulnerabilidade
social, com acesso desigual @ informacgéo, a oportunidades educativas e a
espacos de dialogo sobre sexualidade, responsabilidade e planejamento de
futuro. Muitos desses adolescentes e jovens enfrentam desafios relacionados a
descontinuidade dos estudos, fragilidade dos vinculos familiares, baixa
autoestima e pouca perspectiva de insercdo social.

A meta e atender diretamente 50 participantes, promovendo acées continuadas
de informagdo, escuta e orientagdo, com impacto também indireto sobre
familias e comunidade. O projeto buscara alcangar especialmente aqueles que
se encontram em maior situacéo de risco social, contribuindo para a ampliacdo
de conhecimentos, fortalecimento da autonomia e reducdo de vulnerabilidades
associadas a gravidez precoce.

Vil. METODOLOGIA

O projeto Vida e Futuro sera desenvolvido por meio de acdes socioeducativas,
preventivas e participativas, com linguagem adequada a faixa etéria dos
adolescentes e jovens atendidos. As atividades serdo organizadas de forma
dinamica, acolhedora e interativa, priorizando o didlogo, a escuta qualificada e
a construc&o coletiva do conhecimento.

A proposta inclui a realizacdo de oficinas tematicas, rodas de conversa,
palestras dialogadas, dindmicas de grupo, atividades reflexivas e momentos de
orientac&o individual e coletiva sobre temas como adolescéncia, salide sexual
e reprodutiva, autocuidado, projeto de vida, responsabilidade, autoestima,
permanéncia escolar e prevencéo & gravidez na adolescéncia.

As agbes ocorrerdo na sede da instituicio e/fou em espacos parceiros do
territorio, como escolas, centros comunitarios ou outros equipamentos publicos
que possibilitem a participacdo dos adolescentes e jovens. A escolha dos
espacos sera feita de acordo com a realidade local, buscando facilitar o acesso
do ptblico e fortalecer a articulagdo comunitaria.



O desenvolvimento das atividades sera conduzido de forma continua e
planejada, com encontros periddicos, uso de recursos pedagdgicos acessiveis
e estratégias que favorecam a participacdo ativa dos beneficiarios. Sempre que
possivel, seréo promovidos momentos de integracdo com familias, escola e
rede de protecdo, para ampliar o alcance das orientacdes e fortalecer a
prevencao de forma compartilhada.

A metodologia também buscarg valorizar o protagonismo juvenil, estimulando
os participantes a refletirem sobre suas escolhas, seus direitos e seus projetos
futuros. Dessa forma, o projeto pretende nzo apenas informar, mas também
fortalecer vinculos, promover consciéncia critica e contribuir para a construcdo
de trajetdrias mais sauddveis e seguras.

VIil. CONOGRAMA DE AGOES

Acdes Més 1SS |Mas 3

Planejamento das atividades e organizacéo da equipe X

Mobilizag&o e inscricdo dos participantes X

Divulgag&o do projeto no territério e escolas parceiras X

Realizac&o de oficinas sobre adolescéncia, autocuidado e
prevencao

Rodas de conversa sobre saude sexual e reprodutiva

Palestras dialogadas com adolescentes e jovens

Atividades sobre projeto de vida e permanéncia escolar

Encontros com familias e parceiros da rede de apoio

XX X[ X X

Avaliacdo parcial das acdes desenvolvidas X

Sistematizacéo dos resultados e elaboracdo do relatério
final

>

IX. EQUIPE TECNICA DO PROJETO

Funcdo no
projeto

Formagéo
profissional

Natureza do
vinculo (CLT,
contrato,
voluntariado)

Nimero de
horas semanais
trabalhadas

Coordenador

Pedagogia

Voluntario

40

Auxiliar
Administrativo

Ensino Médio

Voluntario

40




Auxiliar de Ensino Voluntario 30
Servicos Gerais | Fundamental
Profissionais Direito, medicing, Voluntario 02
Convidados enfermagem e

outros de

diversas areas
Psicélogo Psicologia Voluntério 02
Assistente Social | Servico Social Voluntario 02

X. INSTALACOES E CONDIGCOES MATERIAIS

O projeto Vida e Futuro serd executado em espaco fisico adequado, seguro,
arejado e de facil acesso aos participantes, com ambiente compativel para a
realizacdo de oficinas, rodas de conversa, palesiras e demais atividades
socioeducativas.

As instalagdes deverdo contar, preferencialmente, com:
» Sala ou espago multiuse para encontros coletivos.
o Cadeiras, mesas e local organizado para dindmicas em grupo.
» Banheiro em condigbes de uso.
e lluminacéo, ventilacdo e limpeza adequadas.
e Acesso 2 agua potavel.

» Equipamentos bésicos como computador, caixa de som, microfone,
projetor ou televisZo, quando necessario.

o Materiais de consumo e apoio pedagégico, como papel, canetas,
cartolinas, pincéis, impressdes e recursos lidicos.

Quanto as condicdes materiais, o projeto precisara de insumos compativeis
com as atividades previstas, incluindo materiais para oficinas, recursos
audiovisuais, materiais de apoio didatico e itens de divulgacdo. Sempre gue
possivel, serdo utilizados materiais reutilizaveis e recursos j& disponiveis na

instituicdo, buscando racionalidade no uso dos bens e sustentabilidade na
execucao.

O espago garantird também acolhimento, privacidade e seguranca,
especialmente nas atividades que envolvam didlogo sobre adolescéncia,
sexualidade, projeto de vida e prevengéo da gravidez. Dessa forma, cria-se um
ambiente favoravel 2 participacéo, & escuta qualificada e & aprendizagem.




XI. AVALIACAO DE RESULTADOS

conscientizacdo de
adolescentes e
jovens sobre salde
sexual e reprodutiva.

atividades; nivel de
participacéo nas rodas de
conversa; demonstracéo de
compreensdo dos temas
abordados.

Indicadores

Objetivos quantitativo/qualitativo de  [Meios de verificagio
resultados

Promover a Numero de participantes nas  |[Lista de presenca;

registros fotograficos;
relatérios das oficinas;
observacédo da equipe
técnica; depoimentos dos
participantes.

Fortalecer o
autocuidado, a
autoestima e o
protagonismo
juvenil.

Participagdo ativa nas
dindmicas; relatos de mudanca
de comportamento; maior
engajamento nas atividades
propostas.

Fichas de
acompanhamento;
registros de
acompanhamento
individual e coletivo;
relatérios de avaliacao.

Incentivar a reflexdo
sobre projeto de
vida e permanéncia
escolar.

Quantidade de adolescentes
que relatam metas futuras;
interesse demonstrado pela
continuidade dos estudos:
adeséo as atividades
educativas.

Questionarios de
avaliacdo; rodas de
conversa; relatérios de
monitoramento; falas
registradas pela equipe.

Prevenir a gravidez

na adolescéncia por
meio da informacéo
e do didlogo.

Reducgo de dividas e mitos
sobre o tema; aumento do
conhecimento sobre
prevencéo; participacdo nas
acoes educativas.

Questionarios antes e
depois das atividades;
registros de encontros;
relatérios técnicos;
escuta dos participantes.

Fortalecer vinculos
com familias e rede
de apoio.

Numero de encontros
realizados com familias e
parceiros; participacdo da rede
nas acdes; articulagdo com
servicos do territdrio.

Atas de reunido; listas de
presenca; relatérios de
articulacéo intersetorial;
registros de
encaminhamentos,
quando houver.

Forma de avaliacdo




A avaliag&o dos resultados sera realizada de forma continua e processual, ao
longo de toda a execugdio do projeto, permitindo acompanhar a participagéo
dos beneficidrios, a evolucdo do interesse nas tematicas e o alcance dos
objetivos propostos. Serdo utilizados instrumentos como lista de presenca,

observac&o direta, registros da equipe, questionarios de satisfacdo e relatdrios
de acompanhamento.

Ao final de cada etapa, sera feita uma andlise dos dados coletados para
verificar avangos, dificuldades e necessidades de ajustes nas atividades.
Dessa forma, a avaliacio néo terd apenas carater de controle, mas também de
aprimoramento das acdes desenvolvidas.

Xill. ORCAMENTO DO PROJETO

Total do projeto: R$ 23.000,00
Contrapartida da entidade: R$ 11.500,00
Valor do Recurso da Parceria: R$ 11.500,00

ltens Descrigdo (com a | Valor unitario Valor total
quantidade
Alimentacéo 240Kits Lanches | R$ 20,00 R$ 4.800,00
Materiais 100 Kits de R$ 30,00 R$ 3.000,00
Pedagégicos material escolar
Uniformes 70 Camisetas R$ 40,00 R$ 2.800,00
Materiais de 7 Banners R$ 150,00 R$ 900,00
Divulgagéo
Xlll. CONOGRAMA DE DESEMBOLSO
Meses 01 02 03
Setembro R$ 4.000,00
Qutubro R$ 4.000,00
Novembro R$ 3.500,00
Curitibanos/SC, 24 de julho de 2026
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